Prefacio 010

cap01 014

UM GUIA PARA A
TRANSFORMACAO DA
CARREIRA PROFISSIONAL

cap02 020

O QUE VOCE ENCONTRA
NESSE LIVRO E QUEM PODE SE
BENEFICIAR DE SEU CONTEUDO

cap03 028

O CAMINHO QUE TRILHEI EM
MINHA JORNADA PROFISSIONAL

A primeira fase da carreira profissional
A grande virada
A descoberta do mapa da mina

cap04 038

A PREPARACAO PARA O MERCADO
DE TRABALHO

Procura-se profissional super-herdi para inicio imediato!!!
Vocé conhece alguém insatisfeito com o trabalho?

Como aprendemos a trabalhar?

A escola ensina a trabalhar?

Vocé ¢ autodidata?

Aprendendo a trabalhar, trabalhando

Vocé sabe como um mentor pode ajuda-lo(a)?

O que ¢ melhor: MBA, pos-graduagdo ou outro treinamento?
Conhecimento em 7 (letra grega “pi”)

cap05 062

A ESTRATEGIA DE TRANSFORMACAO E
APRIMORAMENTO DA CARREIRA

Vale a pena investir na carreira profissional?

E possivel delegar a gestio estratégica da carreira profissional a alguém?
Vocé tem paixao por seu trabalho?

Descobrindo o que pode ser implantado

Comecando a estruturar a carreira profissional

Selecionando aquilo que sua carreira profissional realmente necessita

\

Onde vocé deseja chegar em sua carreira profissional?
Passando da fase do saber para a fase do fazer

cap06 088

1° PASSO: METODO E
ORGANIZACAO DO TRABALHO

O que acontece quando o aluno descobre que nao aprendeu
tudo o que deveria ter aprendido no curso?

O que sao método ¢ organizagdo do trabalho?

Como o profissional que domina método e organizagao do
trabalho € visto pelo mercado?

Como se aprende método e organizacdo do trabalho?

cap07 104

2° PASSO: SINTONIA COM A
CARREIRA

Como descobriram uma profissdo para mim

Encontro e reencontro com o primeiro gedlogo que conheci
Vocé esta trabalhando em algo que gosta?

Como encontrar o trabalho que proporciona prazer?

Vocé sabe o que ¢ estado de fluxo?
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3° PASSO: POSICIONAMENTO E
DIFERENCIACAO

Vocé nio pode ser o pato na gestdo de sua carreira

Por que ¢ importante cuidar do posicionamento e diferenciagdo?
O que sao posicionamento e diferenciacao?

Como cuidar de seu posicionamento e diferenciagao?

cap09 138
4° PASSO: AUTOCONHECIMENTO

Vocé se conhece bem?

Vocé se considera inteligente?

Como esta sua inteligéncia emocional?
Vocé sabe qual ¢ a sua configuragdo mental?
Crengas limitantes, sabotadores e mindset
Como buscar o autoconhecimento?

capl0 164

5° PASSO: CONHECIMENTO
MULTITEMATICO

O que vocé pediria ao génio da lampada se o encontrasse?
O que ¢ conhecimento multitematico e qual sua importancia
Mercado de trabalho: do passado ao presente

Mercado de trabalho: do presente ao futuro

capll 186
QUALIDADE DE VIDA E REDUCAO
DO ESTRESSE

Vocé tem plano de satude ou s6 tem plano de doenga?
Vocé sabe o que precisa fazer para ter boa saude?
Os cuidados com o estresse

capl2 202
SEGURANCA E INDEPENDENCIA
FINANCEIRAS

Naio trabalhe duro, trabalhe apoiado nas estratégias certas
Tudo comega pelo equilibrio financeiro
Conceitos importantes que fazem toda a diferenca

capl3 220

O QUE SIGNIFICA SER UM
PROFISSIONAL ESSENCIAL?

Progresséo lateral de carreira, transigdo de carreira ¢
carreiras multiplas

“Em todas as profissoes, quando se alia responsabilidade ao
talento, o profissional se torna insuperavel”
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